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Vivo en Tenerife  donde trabajo como médico, psiquiatra en el Servicio Canario de la 

Salud. Hace años que  me intereso por temas relacionados con las ideas colaborativas, el 

lenguaje y las ideas construccionistas.  Pertenezco al grupo promotor y perpetrador del 

Experto Universitario en Intervenciones Sistémicas Breves de la Universidad de La 

Laguna del que celebramos la tercera edición.  Me interesan mucho los temas de género 

y he participado en la redacción de artículos sobre este tema así como de ética profesional 

en el ámbito de la salud mental y en el uso del lenguaje como elemento constructor de 

realidades. Soy silvestre por vocación y no solo porque me interesen mucho los temas 

medioambientales y cultive un bonito huerto ecológico en nuestro jardín, sino porque 

considero que la ortodoxia y la pertenencia son dos ataduras que no permiten disfrutar de 

todo lo maravilloso que las personas producen y aportan en el mundo. Y además, soy un 

recomendable cocinero. 

 


