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Resumen: Los aportes de la sociologia v de la antropologia
de estos Gltimos afios han logrado realizar un agudo vy
critico analisis de los aspectos mas nocivos de la
denominada Sociedad de Consumo. Describen las
condiciones de incertidumbre y miedo endémicos de
ésta época, en las que el individuo debe desarrollar su
vida cotidianamente. 5in embargo, la psicologia parece
no poder integrar estas referencias tedricas a su saber
especifico, como consecuencia de su tradicional tendencia
a aislar los fendmenos psicoldgicos de su contexto.
La propuesta socio-construccionista de desplazar etiologias
consideradas tradicionalmente como mentales a las
construcciones sociales, constituye un puente
epistemoldgico que permite lograr el objetivo de sacar a
la psicologia del solipsismo tradicional en el gue el
paradigma modernista la ha encuadrado histéricamente.
En particular, al re-explorar tanto al TAG como discurso
construido por la psicopatologia, como también a aquellos
indicadores ostensibles (Gergen, 2007) provenientes del
modelo cognitivo que describen los procesos (considerados
mentales) vinculados a la ansiedad, se espera poder lograr
nuevos entendimientos sobre este problema de salud de
tanta prevalencia en la clinica.
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Abstract: The contributions of sociology and anthropology
of recent years have managed to perform a sharp and
critical analysis of the most harmful aspects of the
so-called Consumer 5ociety. They describe the conditions
of uncertainty and fear endemics of this time, in which the
individual should dewvelop their life on a daily basis.
However, the psychology seems unable to integrate these
theoretical references to their specific knowledge, as
consequence of their traditional trend to isolate the
psychological phenomena of their context.
The socio-constructionism proposal of treating as social
constructions to etiologies that are considered as mental
constitutes an epistemological bridge that allows to reach
the objective of removing to psychology the traditional
solipsism in which the modernist paradigm has historically
framed it. In particular, by re-exploring both GAD and
psychopathological discourse;, as well as those ostensible
indicators (Gergen, 2007) from the cognitive model
describing processes (considered mental) linked to anxiety,
is expected to reach new understandings about this
problems of health mental, of such prevalence treated
in the clinical.

En el transcurso de la investigacidn, tratando de encontrar
una conexidn entre ambos fendmenos descubri alge
llamado Construccionismo Social que vino a apoyar mi
planteo original de gue los problemas de salud mental no
son mentales, sino construcclones relacionales gue se
expresan en el contexto y el momento mismo del
intercambio social, contemplando también las dimensiones
histéricas, axiologicas ¥ politicas de dichas construcciones.
Al ramper con la tradicion epistemalagica de la modernidad,
que considera a los fendmenos de manera aislada
{como en este caso, sociologia y psicologia) una
re-exploracidn de los aportes de ambos saberes pero desde
Ia epistemologia Socioconstruccionista permitinia cuestionar
por lo menos cuatro aspectos:

* La construccidn del concepto “TAG" |por parte del Manual BEM V)
* Desplazamiento de lo mental al socius de un fendmeno psicopatoldgico.
* La comprenslon del TAG ya no como una enfermedad Individual y
mental, pero evitando crear nuevas clasificackones diagndsticas,
* El euesticnamiento al mods en gue |a Sociedad de Consums (coma
discurso dominante] construye identidades.

In the course of the research, trying to find a connection
betwesn bath phenomenas, | did “"discover” something
called "Soclal Constructionism® that came to support my
original claim that mental health problems “are not mental®,
but relational constructions that are expressed in context
and just moment of soclal exchange, also contemplating
the historlcal, axlological and political dimensions of these
constructions. Breaking with the epistemological tradition
of modernity, which considers phenomena as isolation
{as in this case, soclology and psychology) a re-exploring
of the contributions of both knowledge but from
Socioconstructionist epistemology would allow to question
at least two aspects Of the TAG:

* The construction of the concept of GENERALIZED ANXIETY DISORDER
{by the DSK IV Maneal)
* Displacement of the mental to the sochis of a peychopathology
phenomenon,
* Understanding Generalized Anxiety Disorder no longer a8 individual
and mental illness, but avolding creating new diagnostic classifications.
* The question about how the Consumer Society Lonstrudts
identities [as a dominant discourie).
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METODOLOGIA:

Teoria fundamentada (Katy Charmaz): eita metodologia formulada
por esta autora, permite la construccién de un caudal de
conocimientos novedosos a partic de los datos de campo de
entrevistas abiertas y en profundidad tomadas a pacientes propios
con el diagndstico clisico de TAG. El laro terapéutico existente
facilita el aspecto relacional én las entrevistas, en las que tanto la
entrevistadora como losflas entrevistados, co-construlmos
significados en torno a la pregunta de investigacidn.

METHODOLOGY:

Grounded Theory (Katy Charmaz): this methodology formulated
by this author allows the construction of a new knowledge flow
from the field research from open and in-depth interviews taken
to own patients with the classical diagnosis of GAD. The existing
therapeutic relationship facilitates the relational aspect in all
interviews, which both interviewer and interviewee co-construct
meanings around the research gquestion)

En este momento, la investigaclén se enduentra en etapa de
analisis del material de campo. 5in embargo, a pesar de gue adn
no es posible difundir las conclusiones finales, si es factible realizar
una primera Impresién que surge de los resultados del andlisis
inicial y que s resume en esta magistral frase del maestro
permacultor japonés Masanobu Fukuoka:

At this time, the research is in the analysis stage of the field
rmaterial. However, although it s not yet possible to disseminate
the final conclusions, it is feasible to affirm a first impréssion that
emerges from the Inlclal level of anahysis, which is summed up In
this masterful phrase of the Japanese permaculture master
Masancbu Fukuoka:

“El Hombre crece etermamente enfermo y cansado,
en medio de su curhosa vl zacion gue
o &5 Sino [ lucha vesanica par una migaja
de fiempo v de eSpacio”,

Masanobu Fukuoka
{La Senda Natural del Cultiva)

“Man grows ever more Hl and weary
in the midst of his curious civilization
that Is but a struggle owver
a tiny bit of time and space”.

Masanobu Fukuoka
(The Matural Way of Farming)




