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Maestría en Psicología Clínica (egresada del Círculo de Psicología Profunda), 

Especialista en Terapia Familiar (egresada de Universidad de Guanajuato), Psicóloga 

(egresada de Universidad de Guanajuato), Especialista en Programación Neurolingüística 

por el Centro Mexicano de PNL, Diplomado en Narrativa y Diplomado en Terapia 

Individual Sistémica por el Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia A. C. 

ILEF, Diplomado en Terapias Posmodernas  por el Instituto Campos Elíseos, 

Certificación Internacional en Prácticas Colaborativas  por  Houston Galveston Institute, 

TAOs Institute, Entrenamiento en  MRI (Menthal Research Institute, de Palo Alto 

California), Diplomado en pareja por Universidad de LaSalle campus Pachuca, Hidalgo, 

Diplomado en Pareja por el Centro de Constelaciones Familiares Sowelo A.C. 

Docente del departamento de Psicología de la Universidad de Guanajuato desde 1992 a 

la fecha, Coordinadora de la Especialidad en Terapia Familiar (1992- a la fecha) y 

Coordinadora de la Licenciatura en Psicología  de la Universidad de Guanajuato. (2016 a 

la fecha), Docente de la Universidad Iberoamericana, UNIVA, Universidad De LaSalle 

León, Práctica privada por más de 20 años. 

Conferencia en Southern Oregon University en Ashland  “The Mexican Family”, 

Presentación de trabajos de poster y talleres a nivel Internacional en: Houston, 

Brasil,  Argentina y Perú, Estancias académicas en South Oregon University, 2 estancias 

de 10 días, En Houston Galveston Institute por 2 meses. 

Publicaciones: Adolescentes del Siglo XXI, Adaptación de la Escala de Cansancio 

Emocional en Universitarios, en colaboración con la Universidad del Estado de México. 

 


